Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.
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Reggeli
(00029) FGIO
normal (70+) Tizérai
Ebéd

I . . . . . I ————,
Gyumolcs tea[1],

Tej[7], Zsemle ~ Cyumolcs teal], o Gyumdlcs tea, Kakao[7,(1)], Vanilias tej[7,  Teljeskiériési
. A Kifli teljes kiorlési = Tejeskave[1,7], Zsemle teljes A . .
teljes kiérlési[1], . 2 ! A . Koérozott tard[7],  (1,6,8,12)], Kalacs kenyeér[1],
: [1], margarinnal(7),  Brios[1,3,7], Vaj kiérlésu[1], Vaj PP . :
Vaj 100g-0s[7], Tonr it 0 . Teljeski6rlés( [1,3,7], Vaj 100g-0s margarinnal(7),
. Fétt tojas[3], kigyo 100g-0s[7] 100g-o0s[7], Tavaszi . P
paradicsommal uborkaval felvagott(1,6,7) kenyér[1] [7] Parizsi(1,6,7,10),
9 = kigyd uborkaval
Energia: 1 130,13 Kcal / = Energia: 421,09 Kcal / 1 760,16 = Energia: 933,76 Kcal / 3 903,12 Energia: 1 062,69 Kcal /  Energia: 406,87 Kcal / 1 700,72 Energia: 1 316,13 Kcal / Energia: 2 494,70 Kcal /
4723,94 Kj Kj Kj 4 442,04 Kj Kj 5501,42 Kj 10 427,85 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17,86 g 83,869 403lg 12,889 9,639 2,349 14239 87,729 42429 1067g 87,69g 4141g 18,20g 6,40g 298¢ 16,309 93,899 44819 15597 g 188,01 70,21 g

3 g s
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢

74669 000g 201g 7030g 30009 1,279 5483g 20729 0759 5675g 23,989 18lg  6866g 1499g 1,25¢  9993g 22129  017g
70809 30,009 23829

1,7 1,3,(7) 1,3,7 1,7,(6) 1,7 1,3,7,(6),(8),(12) 1,(6).(7).(10)

1 ! ! [ [ | |
- . . o Krémturd vanillias
Kiwi Mandarin* Alma Banan Alma Kiwi
[7,(1)]
Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj  Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 190,37 Kcal / 795,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,009 06049 0,009 0,709 0309 0,009 080g 08049 0,009 1,30g 0,10g 0,00g 080g 08049 0,009 1,00g 060g 0,00g 1091g 8,90g 4,779
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11,30g 0,009 0,01g 9,80g 0,00g 0,009 14009 11,909 0,02g 2420g 0,00g 0,06 g 14,009 11,909 0,029 11,30g 0,00g 0,01g 16,09g 16,099 0,049
7,(1)
1 ! ! [ [ | |
Fahéjas Almaleves Csontleves [1,3,9],

Sertésraguleves  [1,7,(6,8,12)], Siilt francia  Javaszi Hamisgulyas Zoldbab[evgs [1.71, Panirozott
f : hagymaleves[1,7], zoldségleves [1,3,9], Sult Tarhonyashusl[1,3],
[1,7,9], Burgonyas = hurka(1), Parolt . ; . . . L halrudacska[1,3,4],
; . Bolognai spagetti [1,3,9], Rakott  csirkeszarny, Parolt Savanyu kaposzta . L
tészta[1,3] kaposzta vegyes, [1,3.7] burgonya[3,7,(1,6)] fizs (12) Zd6ldborsés parolt
Tort burgonya " gonyais, 7,4, bulgur[1]
Energia: 795,22 Kcal / 3 324,02 Energia: 816,40 Kcal / 3 412,55 Energia: 737,47 Kcal / 3 082,62 Energia: 963,62 Kcal / 4 027,93 Energia: 1 105,43 Kcal /  Energia: 803,83 Kcal / 3 360,01  Energia: 869,23 Kcal / 3 633,38
Kj Kij Kj Kij 4620,70 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

40849 24249 511g 23789 21,83g 5029 428lg 2582g 951g 39779 4959g 14,259  3999g 3162g  764g 41,029 3276g 743g  3024g 3579g 299g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
103659 1,259 1141g 128509 34,979 6,679 8431g 505¢9 3,33¢g 88,089 24l1g 363g 164989 245¢g 0,399 8508g 7,099 2,90g 108569 0,009 3429
1,3,7,9 1,7,(6),(8),(12) 1,3,7 1,3,7,9,(6) 1,3,9 1,3,7,(12) 1,3,4,9
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1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Alma Zabszelet Mandarin* Narancs ivéjoghurt[?] Turé Rudi[7] Narancs
Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj  Energia: 82,83 Kcal / 346,23 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj  Energia: 82,83 Kcal / 346,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 080g 0,80g 0,009 000g 000g -100g 070g 030g 000g 1209 040g  0,00g 680g 020g 01llg 4209 540g 000g 1209 040g 0,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14009 11,909 0,029 000g 000g 000g 980g 000g 000g 1700g 000g  00lg 920g 000g 060g 1020g 000g 0,009 17,00g 0,009 0,01g
7 7
1 ! ! [ [ | |
Gyumolcs tea[1], Gylmolcs tea, Fétt Gyumolcs tea[1], L I
Telieskidriési kolbasz(1 6.7 Gvimé| 1 Telieskidrlési GyUmodlcs tea[1], Gyumolcs tea,
(00029) FGIO eljeskioriésdi olbasz(1,6,7),  Gyumdles teall], ' 565 tea eljeskibriést Vagdalthus Teljeskicriési
normal (70+) kenyer[1 1 Tellesklorlesu Zo!dborsofoze;lek Tejbedara fahéj kenxer[jn 1, Teljeski6riést kenyér[1]
margarinnal(7), kenyér[1], Ketchup  (friss)[1,7], Ripp- szorattal[1,7] Kenémajas kenyér[1] margarinnali?)
Csirkemellsonka[7, (1), mustarral[10, Ropp ’ (1,6,7,10), Z('jldil)aprik’a Méz '
(1,6)] (12)] paradicsommal
Vacsora Energia: 476,55 Kcal / 1 991,98  Energia: 760,77 Kcal / 3 180,02  Energia: 648,95 Kcal / 2 712,61 Energia: 511,51 Kcal / 2 138,11 = Energia: 480,93 Kcal / 2 010,29  Energia: 720,67 Kcal / 3012,40  Energia: 428,36 Kcal / 1 790,54
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13979 15469  4,93g 27,639 34189 11,209 27,989 11,98¢g 2299 18469 711g 36749 1591g 15019 6439 24849 3294g  008g 7569 5,88¢g 1,399
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
69,909 30,009 203g 85099 35989 2,8lg 106209 34979 1335g 93139 43,969 1,199 70,07g 29979 2189 77179 2997g  0,79g 86,129 483lg 1,069
1,7,(6) 1,10,(6),(7),(12) 1,7 1,7 1,(6).(7).(10) 1 1.(7)
Elelmezésvezetd Intézményvezetd Gazdasagvezetd
di etetikus



