Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.
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Gyumolcs tea[1],

Gyumolcs tea[1], Gyumolcs tea[1],

. Gyumolcs tea[1], . . Teljeski6rlés
Olasz felvagott yumao [1] Zala felvagott GyUmdilcs tea, jesi
Hosszu zsemle, - T A kenyeér[1],
(1,6,7), o Gyumoilcs tea, (1,6,7), Tejf6l6s Turo[7], GyUmodlcs tea[1], .
N Tojaskrém[3,10, . . AP . margarinnal(7),
Teljeskibriés ;0 Kakads csiga[1] Teljeski6rlési Zsemle teljes Bukta[1,3,(7)] e X
- o (7,12)], Kapia . e ix o Turista felvagott
kenyér[1], kigyo paprika kenyér[1], ki6rlésu[1] (1,6,7), Kigyo
uborkaval Kalifornia paprika SR
] pap uborkaval
Reggeli
Energia: 485,46 Kcal / 2 029,22 Energia: 343,34 Kcal / 1 435,16 = Energia: 353,54 Kcal / 1 477,80 Energia: 434,71 Kcal / 1 817,09 Energia: 25 845,89 Kcal /  Energia: 515,17 Kcal / 2 153,41 = Energia: 442,61 Kcal / 1 850,11
Kj Kij Kij Kij 108 035,82 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14819 16,519 5819 4729 21,749  471g 3829 1230g 000g 15269 11019 3679 gg510g4 2 202,3 1236,20 4459 23689 0029 18569 10,109 2,849
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So 9 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
68,92 29,97 2,91 31,87 29,97 1,45 55,18 23,98 0,00 68,22 29,97 2,04 68,07 29,97 0,01 68,88 29,99 1,05
9 g 9 g 9 g g g ¢} g 9 g 915069 23,98 0859 g 9 g 9 g ¢}
1,(6).(7) 1,3,10,(7),(12) 1 1,(6).(7) 1,7 1,3,(7) 1,(6).(7)
1 ! ! [ [ | |
. . S6s keksz[1 . Gyumolcs joghurt
Alma Tard Rudi[7 Narancs ’ Banan Alma
7l (35,6,7,12) [7.(D)]
Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj  Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 143,70 Kcal / 600,67 Kj Energia: 209,93 Kcal / 877,51 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj  Energia: 69,57 Kcal / 290,80 Kj
(00029')| FG(‘)I-? Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
horma (7 ) 0,80g 080g 0,009 420g 540g 000g 090g 030g 000g 498g 3559 043g 260g 020g 000g 5599 579g  313g 0,80g 0,80g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
14009 11,909 0,029 10209 000g 00049 12759 000g  00lg 26,73g 000g 1,009  4840g 000g 01lg 22459 2245g  049g 14009 11,909 0,029
7 1,(3).(5).(6).(7),(12) 7,(1)
1 ! ! [ | | |
Husleves (sertés)* B Kertészleves[1,9],
[1,3,9], Fott Lebbencsleves = Oszibarack leves, Lo Csontleves [1,3,9], . Siilt csirkecomb
S, . . . . Jokai bableves g ; Tokleves[1,7],
sertéshus, [1,3], Finomf6zelék Rantott csirkemell [1,3,7,9], Makos Husgombéc[3], Hentes tokany[10 (1,3,6,7,10,11),
Vadasmartas  [1,7], Fasirt (sertés) [1,3], Kukoricas ’ rﬁe,télyt [1,3] Paradicsom martas (1.6,7)], Bul ﬁr[l]’ Toért burgonya,
[1,7,10,(12)], Fétt *[3] parolt rizs, Cékla ’ [1], Tort burgonya 0.1}, BUlg Kortebef6tt,
tészta[1,3] hamozott darabolt
Eb - d Energia: 765,56 Kcal / 3 200,04 Energia: 901,49 Kcal / 3 768,23 Energia: 30 933,31 Kcal / = Energia: 880,40 Kcal / 3 680,07 Energia: 869,92 Kcal / 3 636,27 Energia: 1 075,37 Kcal /  Energia: 403,95 Kcal / 1 688,51
e Kj Kj 129 301,24 Kj Kj Kj 4 495,05 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

49,749 25869 7979 36,92g 51,729 8,84g 430,089 38,179 5699 39,659 34,07g 9,109 34,80g 30,639 501g 45,169 48,73g 10,639 10,279 8,729 0,99 g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
82,379 1199¢g 2509 70,489 10,479 2529 748044 g 3286,7 2450,21 103,14g 10,009 501g 111,829 11,99¢g 6,83g 118,079 24,98g 45149 71,299 6,899 3,629
’ 19 [¢]
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3 1,3,7,9 1,3,9 1,7,10,(6) 1,9,(3),(6),(7),(10),
11
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1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

. . Sajtos pogéacsa Natur joghurt . Krémturo vanillias o
Saijtos tallér[1,3,7 Mandarin* Alma 100%-os ivolé
) A X poharas[7] [7,(0)] *
Energia: 4 2?(75,255K;:gllé Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj Energia: 323,54 Kcal / 1 352,40 Energia: 23,44 Kcal / 97,98 Kj Energia: 190,37 Kcal / 795,75 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj
70 Kj Kj
- 5 i ! Fehérje Zsir T.Zsirsav . . . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
567g 2609 1499 035g 015¢g 0,009 1091g 8,90¢g 4,779 0.80g 080g 0,009 054g 000¢g 0,009
101,50 g 249,10 95,30 g — - 17,009 18,009 9,779 S = T = T = T =
! ! Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
o 5 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor 86 20,459 0,009 0,009 4,909 0009 0,009 16,099 16,099 0,049 14009 11,909 0,029 25409 0,009 0,009
23,009 0009 1509
391,34g 000g 2344g¢
1,3,7 1,3,7 7 7,(1)
e e s s S
. Gylmolcs tea[1] Gylmolcs tea[1] .
Gyumdlcs tea . R A - s rixaaoo . Gylimolces tea[1
(00029) FGIO yumoics lea, Tonhalkrém[4], Teljeski6rlési . ; Gyimolcs tea[1], Teljeskiérlést yumocs te [ J
4 Teljeski6rlés A ; Parolt csirkemell .7 °. . ; Teljeski6rliési
normal (70+) ) . Teljeski6rliésl kenyér[1], Fétt virsli(1,6,7,10), kenyér[1], .
kenyér[1], Sult . A (1,3,6,7,10,11), . . kenyér[1],
kolbasz, mustarral ,_<enveri] Kenomajas Parolt zoldség ~ Hosszd zsemle, - margarinnal(7), - pioon6cait(1,6,7)
[10’ (12)] Kockasajt [7,(1)] (1,6,7,10), Ketchup(1) Csemege szalami lilaha Jmévél ’
' paradicsommal (1,6,7) 9y
Energia: 605,83 Kcal / 2 532,37  Energia: 444,73 Kcal / 1 858,97  Energia: 480,93 Kcal / 2 010,29  Energia: 464,57 Kcal / 1 941,90  Energia: 524,95 Kcal / 2 194,29  Energia: 504,93 Kcal / 2 110,61 Energia: 2 851,95 Kcal /
Vacsora Ki Ki Kj Ki Ki K 11921,15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21,639 25189 7529 25559 20,989 6,10 g 1591g 15019 6,439 38,049 1396¢g 1,689 19,859 30,289 10519 13,359 19,709 6249 15405 9 227,50 81,37¢
3 g :
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
72,949 23,989 3,139 38,71g 0,009 2,66 g 70,079 29,979 2,189 47979 1,049 5459 42,719 41979 4,849 68,04g 30,009 1,06 g

Szénhidrat Cukor  So6
73669 29,979 3579¢g

1,10,(12) 14,7 1,(6),(7),(10) 8)1,)(3),(6),(7),(10), 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,(6),(7)
Elelmezésvezetd " Intézményvezets Gazdasagvezetd
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