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Étkezések Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

REGGELI 

Tej 
Zöldfűszeres 
vajkrém 
Gm.kenyér 
Paradicsom 

Tej 
Májpástétom 
Gm.kenyér 
Zöldpaprika 

Tej 
Bundáskenyér 
Gm. kenyérből 
Savanyúság 

Tej 
Fokhagymás felv. 
Gm.kenyér 
Kápia paprika 

Gyümölcs tea  
Sült szalonna 
Gm.kenyér 
Lilahagyma 

Tej 
Zala felvágott 
Gm.kenyér 
Zöldség 

Tej 
Zsír 
Gm.kenyér 
Lilahagyma 

TÍZÓRAI 
Alma Kefir Joghurt Túró rudi Joghurt Narancs Vaníliás krémtúró 

EBÉD 

 
Korhelyleves 
(kolbásszal) 
(gm liszt) 

Túrós csusza  

(gm tészta) 

 

 
Reszelt tarhonya 
leves 
(gm tészta) 
Rakott karfiol 
 

 
Brokkolileves 
(gm liszt) 

Sült tarja 
Tört burgonya  
Sav.káposzta 
 
  
 

 
Kertészleves 
(gm betét) 
Paprikás 
csirkecomb 
Köles 
Savanyúság 

 
Szilvaleves 
(gm liszt) 
Temesvári tokány 
(gm liszt) 
Párolt rizs 

Savanyúság 
 
 

 
Legényfogó leves 
(gm liszt) 
Sajtos metélt 
(gm tészta) 
 
  
 

 
Húsleves (sertés) 
(sok zöldséggel) 

(gm betét) 

Főtt sertéshús 
Meggymártás 
(gm liszt) 

Köles 

UZSONNA Joghurt Sütőtök 

 

Narancs  Körte  Alma  

 

Mandarin  Alma  

 

VACSORA 

Gyümölcs tea 
Húskrém 
Gm.kenyér 
Zöldségek 

Gyümölcs tea 
Tonhalkrém 
Gm.kenyér 
Zöldség  

Gyümölcs tea  
Zöldséges 
rizseshús 
Savanyúság 

Gyümölcs tea   
Tejberizs 
Kakaó szórat 

Gyümölcs tea  
Főtt virsli 
Mustár 
Gm.kenyér 
Zöldség 

Gyümölcs tea  
Vagdalthús 

Gm.kenyér 
Zöldség 

Gyümölcs tea 
Csemege szalámi 
Trappista sajt 
Gm.kenyér 
Zöldség 

                                                                                                                                        


