2026. 01. 26 — 02. 01 GLUTENMENTES 5. hét
Etkezések Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Tej Tej Tej Tej Gyiimolcs tea Tej Tej
Zoldfuszeres Majpastétom Bundaskenyér Fokhagymas felv. |Siilt szalonna Zala felvagott Zsir

REGGELI vajkrém Gm.kenyér Gm. kenyérb6l  |Gm.kenyér Gm.kenyér Gm.kenyér Gm.kenyér
Gm.kenyér Zoldpaprika Savanyusag Kapia paprika Lilahagyma Zoldség Lilahagyma
Paradicsom

TiZORAI Alma Kefir Joghurt Tar6 rudi Joghurt Narancs Vanilias krémturo
Korhelyleves Reszelt tarhonya |Brokkolileves Kertészleves Szilvaleves Legényfogo leves |Husleves (sertés)
(kolbasszal) leves (gm liszt) (gm betét) (gm liszt) (gm liszt) (sok zoldséggel)
; (gm liszt) (gm tészta) Siilt tarja Paprikas Temesvari tokany | Sajtos metélt (gm betét)

EBED Turds csusza Rakott karfiol Tort burgonya csirkecomb (gm liszt) (gm tészta) Fott sertéshus

(gm tészta) Sav.kaposzta Koles Parolt rizs Meggymartas
Savanyusag Savanyusag (gm liszt)
Koles
UZSONNA Joghurt Siitotok Narancs Korte Alma Mandarin Alma

Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea
Huskrém Tonhalkrém Zoldséges Tejberizs Fott virsli Vagdalthus Csemege szalami

VACSORA |Gm.kenyér Gm.kenyér rizseshis Kakaé szérat Mustar Gm.kenyér Trappista sajt
Zoldségek Zoldség Savanyusag Gm.kenyér Zoldség Gm.kenyér

Zoldség Zoldség




