2026. 01. 26 — 02. 01 DIABETES 5. hét
Etkezések Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea
REGGELI Huskrém Majpastétom Bundaskenyér Fokhagymas felv. |Siilt szalonna Zala felvagott Csirkemell sonka
Tk.zsemle 8 dkg |[Tk.kifli 8 dkg 8 dkg kenyérbol |[Tk.zsemle 8 dkg |Tk.kenyér 8 dkg |Tk.kifli 8 dkg Tk.kenyér 8 dkg
Paradicsom Zoldpaprika Savanyusag Kapia paprika Lilahagyma Zoldség Lilahagyma
;. Alma 15 dkg Kefir 2 dl Joghurt 2 dl Van. tarokrém (hazi) |Joghurt 2 dl Kefir 2 dl Joghurt 2 dl
TIZORAL |y keksz 1,5 dkg | Kifli ¥ db Kifli ¥ db Diab keksz 3 dkg | Kuki 1,5 dkg Kifli ¥ db Krék keksz 1,5 dkg
Korhelyleves Reszelt tarhonya |Brokkolileves Kertészleves Szilvaleves Legényfogo leves |Husleves (sertés)
(kolbasszal) leves Siilt tarja Paprikas Temesvari tokany | Sajtos metélt (sok zoldséggel)
) Tuaros csusza Rakott karfiol Tort burgonya csirkecomb Kuszkusz (6 dkg tésztabol) | Fott sertéshis
EBED (6 dkg tésztabol) (20 dkg) Bulgur (6 dkg) Meggymartas
Sav.kaposzta (6 dkg) Savanyusag Piritott dara
Savanyusag (3 dkg)
UZSONNA Joghurt 2 dl Stit6tok Narancs 20 dkg Korte 15 dkg Alma 15 dkg Mandarin 20 dkg Alma 15 dkg
Sajtos tallér 1,5 dkg |(15 dkg a bél sulya) Kolesgolyo 1,5 dkg Korp.keksz 1,5 dkg
Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea
Langos Tonhalkrém Zoldséges Naturszelet Fott virsli Vagdalthus Csemege szalami
VACSORA |(6 dkg lisztbdl) Tk.kenyér 8 dkg |rizseshis Tokfézelék Mustar Tk.kenyér 8 dkg |Trappista sajt
Tejfol, resz.sajt Zoldség (6 dkg rizsbol) Tk.kenyér 4 dkg |[Tk.kenyér 8 dkg |Zoldség Tk.kenyér 8 dkg
Zoldségek Savanyusag Zoldség Zoldség
pc')t \Y) Krék. keksz 1,5 dkg |Sajtos tallér 1,5 dkg |Korp.keksz 1,5 dkg |Kdlesgolyo 1,5 dkg |Diab. keksz 1,5 dkg |Korp.keksz 1,5 dkg | Abonett 1,5 dkg

A VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

Adhat6 gyiimolesok: dinnyék, szilva, ribizli, barackok, alma, korte, kivi (narancs, mandarin), vagy diab beféttek

A mesterséges édesito cseppfolyos, vagy tabletta alaki legyen a SUTIBEN is !!!

Szalayné Konya Zsuzsa

dietetikus




