2026. 01. 19 - 01. 25 EPEKIMELO 4. hét
Etkezések Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea
Tonhalkrém Sonkaszalami Gyiim.joghurt Zala felvagott Kefires turo Joghurt Majusi csemege
REGGELI Tk.kenyér Tk.zsemle (aprémag 0) Tk.kenyér Tk.zsemle Izes bukta Tk.kenyér
Reszelt retek Kortekompot Fahéjas csiga Meggybefott Reszelt retek (szikkadtan) Reszelt retek
(szikkadtan)
TiZORAI Alma Vanilias tarokrém |Mandarin Sos keksz Siilt tok Korpovit keksz Alma
Kefir
Husleves Lebbencsleves Oszibarack leves |Becsinalt leves Csontleves Tokleves Kertészleves
Fott sertéshus (hagyma 0) (joghurt) (joghurt) Husgombéc (joghurt) Siilt csirkecomb
Vadasmartas Fasirt Rantott cs.mell Izes Paradicsom martas | Sajtos-brokkolis |(bdr 0)
(mustar 0) (hagyma 0) (stitoben) piskodtatekercs Tort burgonya naturszelet Tort burgonya
EBED Fott tészta (stitében) Karottas rizs Bulgur Kortebefott
Cékla salata (c.1¢) |Finomfozelék- Cékla salata (c.1¢)
piiré
(joghurttal és
atpasszirozva)
UZSONNA Sajtos tallér Saj‘tos pogacsa Joghurt Mandarin Vanilias krémturo Alma Gyupl.Joghun
Kefir (szikkadtan) (apromag 0)
Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea
Roston siilt Kockasajt Huiskrém Parolt csirkemell |Fott virsli Parizsi Mozzarella
VACSORA [csirkemell Tk.kenyér Tk.kenyér Parolt rizs Tk.zsemle Tk.kenyér Tk.kenyér
Tk.kenyér Reszelt retek Reszelt sargarépa |Parolt brokkoli Cékla salata (c.1¢) [Oszibarackbef6tt |Reszelt sargarépa
Parolt brokkoli

A VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

Etelkészitéshez joghurt, vagy kefir — mindegy

Szalayné Konya Zsuzsa
dietetikus



