2026. 01. 19 -01. 25 DIABETES 4. hét
Etkezések Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea
REGGELI Olasz felvagott Tojaskrém Sonkaszalami Zala felvagott Tejfolos turo Trappista sajt Turista felv.
Tk.kenyér 8 dkg |[Tk.zsemle 8 dkg |Tk.kifli 8 dkg Tk.kenyér 8 dkg [Tk.zsemle 8 dkg |Tk.kifli 8 dkg Tk.kenyér 8 dkg
Uborka Kapia paprika Zoldség Kalif.paprika Zoldség Zoldség Uborka
;. Alma 15 dkg Van. turokrém (hazi) | Narancs 20 dkg Diab kaka¢ 2 dl Siilt tok Joghurt 2 dl Alma 15 dkg
TIZORAIL |k sieso0lyo 1,5 dkg | Diab keksz 3 dkg Sos keksz 1,5 dkg  |(15 dkg a bél silya) |Korp.keksz 1,5 dkg | Abonett 1,5 dkg
Husleves Lebbencsleves Oszibarack leves |J6kai bableves Csontleves Tokleves Kertészleves
(sok zoldséggel) | Fasirt Rantott cs.mell  |(sok zoldséggel) |(sok zoldséggel) |Hentes tokany Siilt csirkecomb
Fott sertéshus Finomfo6zelék Kukoricas Maikos metélt Husgombac Bulgur Tort burgonya
; Vadasmartas parolt rizs (6 dkg tésztabol) | Paradicsom (6 dkg) (20 dkg)
EBED Fott tészta (6 dkg rizsbdl) martas Cékla salata Savanyusag
(6 dkg) Cékla salata Tort burgonya
Cékla salata (15 dkg)
UZSONNA Diab kavé 2 dl Kortekompot Tej 2 dl Mandarin 20 dkg Van. tarokrém (hazi) | Alma 15 dkg Kefir 2 dl
Sajtos tallér 1,5 dkg |(15 dkg gyiim-b6l) | Kifli Y42 db Diab keksz 3 dkg Krék keksz 1,5 dkg | Kolesgolyo6 1,5 dkg
Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea
Siilt kolbasz Tonhalkrém Kendmajas Parolt csirkemell |Faott virsli Csemege szalami |Diszndsajt
VACSORA |Mustar Kockasajt Tk.kenyér 8 dkg |Parolt rizs Ketchup Tk.kenyér 8 dkg |Tk.kenyér 8 dkg
Tk.kenyér 8 dkg |[Tk.kenyér 8 dkg |Paradicsom (6 dkg) Tk.zsemle 8 dkg |Zoldség Lilahagyma
Savanyusag Zoldség Parolt zoldség Cékla salata (c.1¢)
pc')t \Y) Korp.keksz 1,5 dkg | Sés keksz 1,5 dkg Sajtos tallér 2 dkg | Abonett 1,5 dkg Kolesgolyd 1,5 dkg |Krék. keksz 1,5 dkg | Abonett 1,5 dkg

A VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

Adhat6 gyiimélcesok: dinnyék, szilva, ribizli, barackok, alma, korte, kivi (narancs, mandarin), vagy diab beféttek

A mesterséges édesitd cseppfolyos, vagy tabletta alaki legyen a SUTIBEN is !!!

Szalayné Konya Zsuzsa

dietetikus




