2026. 01. 19 -01. 25 DIAB - EPES 4. hét
Etkezések Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea
Tonhalkrém Sonkaszalami Krinolin Zala felvagott Kefires turo Reszelt sajt Majusi csemege
REGGELl  |Tk.kenyér 8 dkg |Tk.zsemle 8 dkg |Tk.kifli 8 dkg Tk.kenyér 8 dkg  |Tk.zsemle 8 dkg |Tk.kifli8 dkg  |Tk.kenyér 8 dkg
Reszelt retek Reszelt sargarépa |Reszelt retek Reszelt sargarépa |Reszelt retek Reszelt sargarépa |Reszelt retek
TiZORAI Alma 15 dkg Van. turokrém (hazi) | Mandarin 20 dkg Kefir 2 dl Siilt tok Joghurt 2 dl Alma 15 dkg
Kolesgolyo 1,5 dkg | Diab keksz 3 dkg Sos keksz 1,5 dkg (15 dkg a bél sulya) |Korp.keksz 1,5 dkg |Abonett 1,5 dkg
Husleves Lebbencsleves Oszibarack leves |Becsinalt leves Csontleves Tokleves Kertészleves
(sok zoldséggel) |(hagyma 0) (joghurt) (joghurt) (sok zoldséggel) | (joghurt) Siilt csirkecomb
Fott sertéshus Fasirt Réantott cs.mell  |Izes piskétatekercs |Hisgomboc Sajtos-brokkolis |(bor 0)
Vadasmartas (hagyma 0) (stitében) (4 dkg lisztbol) Paradicsom naturszelet Tort burgonya
EBED (mustar 0) (stitében) Karottas rizs martas Bulgur (20 dkg)
Fott tészta Finomfozelék- (6 dkg rizsbol) Tort burgonya (6 dkg) Fejes salata (c.1¢)
(6 dkg) piiré Cékla salata (c.1¢) (15 dkg) Cékla salata (c.1¢)
(joghurttal és
atpasszirozva)
UZSONNA Kefir 2 dl Kortekompot Joghurt 2 dl Mandarin 20 dkg Van. tarokrém (hazi) | Alma 15 dkg Kefir 2 dl
Sajtos tallér 1,5 dkg | (15 dkg gyiim-bél) |Kifli Y2 db Diab keksz 3 dkg Krék.keksz 1,5 dkg |Kolesgolyo 1,5 dkg
Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea
Roston siilt Kockasajt Huskrém Parolt csirkemell |Fott virsli Parizsi Mozzarella
VACSORA |csirkemell Tk.kenyér 8 dkg |Tk.kenyér 8 dkg |Parolt rizs Tk.zsemle 8 dkg |Tk.kenyér 8 dkg |Tk.kenyér 8 dkg
Tk.kenyér 8 dkg |Reszelt retek Reszelt sargarépa [(6 dkg) Cékla salata (c.1¢) |Reszelt retek Reszelt sargarépa
Cékla salata (c.1¢) Parolt brokkoli
pét V Korp.keksz 1,5 dkg | Soés keksz 1,5 dkg Sajtos tallér 2 dkg | Abonett 1,5 dkg Kolesgolyo 1,5 dkg |Krék. keksz 1,5 dkg | Abonett 1,5 dkg

A VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

Etelkészitéshez joghurt, vagy kefir — mindegy (de nincs tejfol, tejszin, és tej)

Szalayné Konya Zsuzsa
dietetikus



A mesterséges édesité cseppfolyés, vagy tabletta alakii legyen a SUTIBEN is !!!



