2026.01.12-01. 18 DIAB - EPES 3. hét
Etkezések Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea
Kockasajt Baromfipastétom |Zala felvagott Tavaszi felvagott |Korozott Virsli Parizsi
REGGELl |Tk.zsemle 8 dkg |Tk.kifli 8 dkg Tk.kifli 8 dkg Tk.zsemle 8 dkg  |(hagyma 0) Tk.kifli 8 dkg Tk.kenyér 8 dkg
Reszelt retek Reszelt sargarépa |Reszelt retek Reszelt sargarépa |Tk.kenyér 8 dkg [Parolt brokkoli |Resz.retek
Reszelt retek
TiZORAI Joghurt 2 dl Mandarin 20 dkg Kefir 2 dl Joghurt 2 dl Alma 15 dkg Joghurt 2 dl Van. turokrém (hazi)
Korp.keksz 1,5 dkg Abonett 1,5 dkg Kolesgolyo 1,5 dkg  |Krék.keksz 1,5 dkg | Sajtos tallér 1,5 dkg |Diab keksz 3 dkg
Sertésraguleves | Fahéjas almaleves | Siitotokpiiré leves | Tavaszi Hamisgulyas Zoldbab Csontleves
Turos tészta (joghurt) (joghurt) zoldségleves (sok zoldséggel) | piiréleves (sok zoldséggel)
(kefirrel kevert Sajtos-sonkasza- |Bolognai spagetti |Rakott burgonya |(hagyma 0) (joghurttal és Panirozott
) taréval) lamis natuarszelet |(gomba 0) (daralt hussal) (daragaluskaval) |atpasszirozva) halrudacska
EBED (6 dkg tésztabol) | Tort burgonya (6 dkg tésztabol) (20 dkg burg-bol) Siilt csirkecomb | Tarhonyashus (sttében)
(20 dkg) Fejes salata (c.1¢) |(hagyma 0) (bo6r 0) (hagyma 0) Sargarépas parolt
Parolt brokkoli Cékla salata (c.1¢) |Parolt rizs (6 dkg tésztabol) | bulgur
(6 dkg) Cékla salata (c.1¢) | (6 dkg bulgurbol)
Fejes salata (c.1¢) Fejes salata (c.1¢)
UZSONNA Alma 15 dkg Kefir 2 dl Mandarin 20 dkg Kortekompot Kefir 2 dl Siilt tok Mandarin 20 dkg
Kolesgolyo6 1,5 dkg [ Kifli ¥4 db (15 dkg gylim-bdl) Kifli %2 db (15 dkg a bél sulya)
Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea
Csirkemell sonka |Faott krinolin Ripp-ropp Siilt hal Siilt karaj (Herz) |Vagdalt Gomolya (tehén)
Tk.kenyér 8 dkg |Tk.kenyér 8 dkg |(siitdben) Tk.kifli 8 dkg Tk.kenyér 8 dkg |(hagyma 0) Tk.kenyér 8 dkg
VACSORA |Piarolt brokkoli  |Cékla salata (c.1¢) | Zoldborsé Parolt brokkoli Reszelt sargarépa |(siit6ben) Cékla salata (c.1¢)
fozelékpiiré Tk.kenyér 8 dkg
(joghurttal és Reszelt retek
atpasszirozva)
pc')t V Krék. keksz 1,5 dkg | Sajtos tallér 1,5 dkg |Korp.keksz 1,5 dkg |Kolesgolyo 1,5 dkg | Diab. keksz 1,5 dkg |Korp.keksz 1,5 dkg | Abonett 1,5 dkg

A VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

Szalayné Konya Zsuzsa



dietetikus
Etelkészitéshez joghurt, vagy Kefir — mindegy (de nincs tejfdl, tejszin, és tej)
A mesterséges édesité cseppfolyés, vagy tabletta alakii legyen a SUTIBEN is !!!



